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第第第第 25252525 回回回回    

全日本高等学校全日本高等学校全日本高等学校全日本高等学校・・・・中学校中学校中学校中学校    

オリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリング選手権大会選手権大会選手権大会選手権大会    

要綱要綱要綱要綱 2222    
    

■期日：2012 年 3 月 23 日(金)～25 日（日） 

■主催：第 25 回全日本高等学校・中学校オリエンテーリング選手権大会実行委員会 

■主管：全国高校生・中学生オリエンテーリング連盟 OS 会 

実行委員長：細淵 晃平（一橋大学 2 年） 

運営委員長：山田 晋太朗（東京工業大学 2 年） 

競技委員長：尾崎 弘和（早稲田大学 1 年） 

渉外責任者：平木 達也（東京大学 1 年） 

会計責任者：山中 晴揮（東京大学 1 年） 

広報責任者：小池 一輝（東京工業大学 1 年） 

■ 後援：長野県オリエンテーリング協会 

関東学生オリエンテーリング連盟 

日本学生オリエンテーリング連盟  

多摩オリエンテーリングクラブ 

■ 協力：東京大学オリエンテーリングクラブ 

東京工業大学オリエンテーリング部 

一橋大学オリエンテーリングクラブ 

早稲田大学オリエンテーリングクラブ 

駿河台大学オリエンテーリング部 

筑波大学オリエンテーリング愛好会 

電気通信大学オリエンテーリング同好会 

 

この要綱は中学、高校生用のものですので一般参加者は使用できません。 

一般参加者は併設大会用の要綱を参照してください。
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■概要 

◇2012 年 3 月 23 日（金） 

○ 開会式 19 時 30 分開始を予定しております。 

○ 団体戦テクニカルミーティング 

・ 団体戦競技説明を行います。 

・ 会場：駒ヶ根総合文化センター (詳しい場所はプログラムにてお知らせします) 

◇2012 年 3 月 24 日（土） 

○ 団体戦 

・ 会場：駒ヶ根高原家族旅行村 

・ 競技形式：１チーム 3 名によるリレー形式のポイントオリエンテーリング 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用します。 

○  個人戦テクニカルミーティング 19 時 30 分開始を予定しております。 

・ 会場：駒ヶ根市駅前ビル市民交流活性化センター(詳しい場所はプログラムにてお

知らせします) 

・ 個人戦競技説明及びスタート順抽選を行います。 

・ 23 日と会場が異なるのでご注意ください。 

◇2012 年 3 月 25 日（日） 

○ 個人戦 

・ 会場：駒ヶ根高原家族旅行村 

・ 競技形式：個人によるポイントオリエンテーリング 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用します。 

○ 表彰式・閉会式 

・ 会場：個人戦会場に同じ 

■宿泊地 

参加者は大会運営の都合上、実行委員会側で用意した宿に宿泊していただきます。 

今年度は学校によって分かれて以下の二つの宿に宿泊していただきます。 

 

『ホテルルートイン駒ヶ根インター』 

住所：〒399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂 1503-1 

電話番号：0265-82-7011 
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アクセス：JR 飯田線駒ヶ根駅より徒歩 15 分／伊那バス伊那線駒ヶ根市バス停より徒歩 12 分 

 

『駒ヶ根プレモントホテル』 

住所：〒399-4117  長野県駒ヶ根市赤穂 1522-3 

電話番号：0265-82-8400 

アクセス：JR 飯田線駒ヶ根駅より徒歩 15 分／伊那バス伊那線駒ヶ根市バス停より徒歩 12 分 

 

＊ チェックインは両ホテルともに 15 時以降からできます。 

＊ 寝坊・遅刻・忘れ物などに関して運営者は一切責任を負いませんので、各校指導の徹底をよろ

しくお願いします。 

■交通 

◇ 宿泊施設 

バスか電車でお越しください。駅・バス停からホテルまでは歩いて下さい。テクニカルミーティ

ングには間に合うようお気を付けください。どちらのホテルもチェックインは 15 時以降です。 

◇ ホテル～会場 

会場は両日ともに駒ヶ根高原家族旅行村です。選手・顧問は全員、当日朝に指定の宿舎

からのバス輸送を行います。また 25 日の大会終了後も駒ヶ根駅までの輸送を予定しており

ます。 

◇ 会場～駒ヶ根駅 

3 月 25 日の大会終了後は駒ヶ根駅までのバスによる送迎を行います。高速バスを予約さ

れる方は 17 時以降に出発する便をご予約されることをお勧めします。 

■競技情報 

◇ 使用地図：『駒ヶ根高原 2010』 

＊ 個人戦・団体戦ともに同じ地図を使用します。 

＊ 地図は 2010 年に山川克則（ヤマカワオーエンタープライズ社）が作成したものを使用。 

＊ 地図の情報は以下の通りです。 

縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 通行可能度 4 段階表示 

◇ テレインプロフィール 

テレインは中央アルプスの東麓に位置し、標高 750m から標高 1000m の範囲です。テレ

インの周囲は自動車専用道路と林道でほぼ囲まれています。扇状地よりなる緩斜面部分と
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中央アルプスの山塊の延長となる急峻な尾根が存在します。中央アルプスからの河川が深

くて急な沢を刻んでいる地形もあります。急な沢をどの部分で通過するかは、ルート選択の

大きな要件となります。テレインの大部分は森林です。森林内部にリゾート施設「駒ヶ根高

原家族旅行村」があります。耕作地・民家も一部に存在します。民家の近くには立ち入り禁

止地区になっている箇所もあります。（注：地図上にパープルの縦ハッチにて記載）森林部

分の特徴は以下の通りです。 

・ 小径が比較的多い。 

・ 微地形・岩が多く、特徴物に富む。 

・ 通行可能度は概して良い。 

・ 植相が激しく変化する。 

(2006 年インカレロング要項３より引用) 

◇ コース設定者：尾崎 弘和 (早稲田大学 1 年) 

◇ コントロールアドバイザー：堀田 遼 （東京大学 3 年） 

◇ 参加クラス・優勝設定時間 

○団体戦（24 日） 

 

 

 

 

 

 

 

＊ XU クラスのスプリント以外は 3 人 1 組のチームとします。 

＊ 優勝設定時間は変更の可能性があります。 

○個人戦（25 日） 

クラス 対象者 優勝設定時間 

ME（選手権クラス） 高校生 120 分 

WE（選手権クラス） 女子高校生 120 分 

JME（選手権クラス） 中学生 105 分 

JWE（選手権クラス） 女子中学生 105 分 

XU 男女高校生・中学生・顧問 100 分 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 都合によりクラスが廃止されることがあります。 

＊ 後日修正する可能性があります。 

＊ 優勝設定時間は変更の可能性があります。 

◇ トップスタート時刻（予定） 

○団体戦（24 日） 

高校生選手権クラス： 11:00 

中学生選手権クラス： 11:10 

併設クラス：  11:20 

○個人戦（25 日） 

一般併設クラス： 10:30 

選手権クラス： 12:30 

◇ トレーニングコース 

特別に設置は致しませんのでご了承ください。 

◇ 出走時の装備について 

服装は長袖長ズボンを推奨致します。GPS・高度計など自分の位置を測定できる物や、携

帯電話のような連絡手段を持つ物を携帯したままの出走は認めません。 

■出場資格 

◇ 高校生各クラス 

学校教育法及び文部科学省学校設置基準に基づく高等学校及び高等専門学校に在学し

ており、心身ともに健康な者。但し、高校生選手権クラス参加は 3 年目までとする。 

◇ 中学生各クラス 

クラス 対象者 優勝設定時間 

ME（選手権クラス） 男子高校生（有資格者） 60 分 

WE（選手権クラス） 女子高校生（希望者） 50 分 

MS 男子高校生 40 分 

WS 女子高校生 40 分 

JME（選手権クラス） 男子中学生（希望者） 50 分 

JWE（選手権クラス） 女子中学生（希望者） 50 分 

MJ 男子中学生 50 分 

WJ 女子中学生 40 分 
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2012 年 4 月１日時点での年齢が 13‐15 歳で、心身ともに健康な者。 

◇ 団体戦 

［ME・JME クラス］ 

同一高校・中学校の生徒によってチームが編成されていること。このとき、生徒の性別は問

いません。各校 2 チームまで出場できます。 

［WE・JWE クラス］ 

同一学校の生徒によってチームが編成されていること。このとき、生徒の性別は女子に限り

ます。各校 2 チームまで出場できます。 

［ X U ク ラ ス ］ 

選手権クラスに不参加のすべてのチームを対象とします。このクラスのみ、同一学校の生

徒によってチームを編成する必要はありません。その場合、他校生徒や顧問を含めた 3 人

一組でチームを編成する「混成」と、個人が団体戦の地図を使って競技を行う「スプリント」

の二つの参加方法があります。 

＊ XU クラスの「混成」では、申込の時点でチームのメンバーが決まっている場合、申込用紙の

備考欄に他のメンバーを記入してください。チームを組めない団体戦 XU クラス「混成」参加

希望者は、委員会側でメンバーを斡旋しますので、申込書の備考欄に「斡旋希望」と記入

して下さい（ただし、メンバーの斡旋ができなかった場合は「スプリント」での参加となりますの

でご了承ください）。詳しくは申込書の例をご覧ください。 

◇ 個人戦 

高校生男子選手権クラスには、以下の基準で出場を認めます。 

(a) 今年度関東地区選考会及び東海・関西地区選考会において出場権を獲得した者。 

(b) 推薦枠に立候補し、実行委員会が出場を認めた者。 

(c) 以上(a)(b)の資格に該当する者がいない学校からは、学校代表として各校 1 名まで出

場できます。 

(d) 何らかの正当な理由で選考会へ出場できなかった者のうち、過去に顕著な成績を残し、

選手権クラスに出場するに値すると実行委員会側が判断した者。 

＊ 高校生女子選手権クラス・中学生選手権クラス及びその他の一般クラスには特に出場制

限は設けません。 

＊ JME クラスには出場制限を設けませんが、中学生選手権者を決めるクラスの性質上、コー

スは高校生レベルの体力、技術力を必要とするものとなっております。参加を希望される方

はその点をご了承の上、ご参加ください。尚、個人 JME クラス優勝者には、優勝カップが授

与されます。 
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＊ 学校代表として出場する方は、申込用紙の備考欄に学校代表と記入してください。 

■入賞及び表彰 

◇ 団体戦 

［ME・WE・JME・JWE クラス］ 

・ 各クラス上位 3 チームまで 

・ 2 チーム出場している学校は、遅い方のチームのタイムは参考タイムとします。 

［XU クラス］ 

・ 上位 3 チームまで 

・ 中学生のみ、及び女子のみで構成されたチームのそれぞれ上位１チーム 

◇ 個人戦 

［ME クラス］  上位 6 位まで 

［WE クラス］  上位 3 位まで 

［JME クラス］  上位 3 位まで 

［JWE クラス］  上位 3 位まで 

［その他のクラス］ 上位 3 位まで 

■参加費 

21000 円 (大会参加費＋前日宿泊費(23・24 日)＋バスによる選手輸送費) 

＊ 個人戦のみ参加等で宿泊しなかった分がある場合は、大会当日本部にて差し引き額を返金致

します。 

■申込方法 

申込は、学校毎にまとめて行って下さい。書類は必ず提出してください。 

［手順 0］ 申込方法を選択する 

申込方法は、以下の 2 通りがあります。 

◇ 郵送による文書書類の提出 

→[手順 1]に進んでください。 

◇ メールによるデータ書類の提出 

→[手順 1’]に進んでください。 

なお、[手順 2]以降は共通です。 
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［手順 1］ 郵送する提出書類を確認し、必要事項を記入する 

提出書類は以下のとおりです。 

(a) 参加申込書 1（参加人数が多い場合は申込書 1 をコピーして使ってください） 

(b) 参加申込書 2 

(c) 人数確認票 

(d) データブック用学校・選手紹介原稿（B5 サイズ１枚以上を各学校毎に用意） 

＊ 記入した用紙は全てコピーして各校ごとに保管してください。 

＊ データブック用学校・選手紹介原稿は、必須とさせて頂きます。また、内容は自由です。学

校紹介や注目選手のコメントなど、自由に書いて下さい。枚数には特に上限はありません。 

［手順 1’］ メールに添付するデータ書類を確認し、必要事項を記入する 

提出書類は以下のとおりです。 

(a) 指定のエクセルファイル「entry_11IH.xls」 

(b) データブック用学校・選手紹介原稿（B5 サイズ相当の PDF ファイル 1 ページ以上を学

校毎に用意） 

＊ データブック用学校・選手紹介原稿は、必須とさせて頂きます。また、内容は自由です。学

校紹介や注目選手のコメントなど、自由に書いて下さい。枚数には特に上限はありません。 

＊ データブック用学校・選手紹介原稿のデータ書類を作成するのが難しい場合、代わりに文

書書類として郵送しても構いません。ただしその場合、エクセルファイルと郵送する原稿の

両方にその旨を記入してください。 

［手順 2］ 参加費相当額を下記の口座に振込む 

参加費は前日宿泊費（23・24 日）と合わせて一人 21000 円です（顧問等も同額）。参加人

数分の参加費・前日宿泊費を振込んで下さい。 

◇ 郵便振替の場合    

記号  10120 

番号  52989581 

名義  インターハイ実行委員会    

◇ 銀行振込の場合    

銀行名  ゆうちょ銀行    

店名  〇一八（読み ゼロイチハチ）    

種別  普通    

口座番号 5298958    



9 

名義  インターハイジッコウイインカイ    

［手順 3］ 提出書類を下記の送付先に郵送（送信）する 

◇ 文書書類を郵送する場合 

郵送先：〒357-0049 埼玉県飯能市征矢町 26-5 コンフォート征矢町 201 

小山 達之 行 

＊ 封筒の裏面には申込代表者の住所、氏名学校名を必ず記入し、 

「インターハイ申込書在中」とお書きください。 

◇ データ書類を e メールに添付して送信する場合 

送信先：ih2011_orienteering◆yahoo.co.jp (◆を@に直して下さい) 

＊ メールの件名は「2011 年度インターハイ申込」としてください。 

 

いずれも代表者への確認メールを以て、申込受付の完了とします。 

申込締切は 2020202011112222 年年年年 3333 月月月月 5555 日日日日（（（（月月月月））））消印有効消印有効消印有効消印有効です。 

遅れエントリーは一切認めないので余裕をもって申込手続を行って下さい。 

 

＊ 顧問が団体戦に出場する場合は XU クラスの「混成」もしくは「スプリント」となります。「ME」「WE」

「JME」「JWE」、及び「XU」は同一学校の生徒で構成されたチームとします。個人戦に関しては併

設大会への参加となります。申込はこちらの申込書でしていただけますが、参加クラスなどは別

途併設大会の要綱をご覧ください。なお、参加費は中高生と同額です。 

＊ 団体戦 XU クラスのチームを構成できない参加者がいる場合、その方はスプリントで競技に参加

していただくか、混成を選択した上で備考欄に「斡旋希望」とお書きください。ただし、斡旋希望を

選択された場合でも他の学校の生徒と混成が組めない場合、スプリントでの参加となります。  

＊ メンバー、走順等変更がある場合は、大会当日に提出して頂く「団体戦メンバー走順表」にて変

更が可能です。 

■その他の注意 

＊ プログラムは 1 週間前までに大会公式サイトで公開します。プログラムの郵送を希望される

場合は大会参加申込書の「希望する」に○をつけてください。2012 年 3 月 17 日(土)までに

到着するようお送りいたします。プログラムが１7 日までに郵送されない場合は、お手数です

が下記の問い合わせ先までご連絡下さい。 

＊ 当日は万が一に備え、各自保険証をご持参ください。 

＊ 本大会はスポーツ傷害保険に加入致しますが十分ではありません。大会参加に際して自分
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自身の健康状態を十分に考慮して絶対に無理をしないでください。参加者が自分自身ある

いは第三者へ与えた損傷、傷害及び損失等について、主催者は一切責任を持ちませんの

であらかじめご了承願います。 

＊ 今大会での使用地図は『駒ヶ根高原』です。従いまして大会当日までの参加予定者の同テ

レインへの立ち入りを禁止致します。立ち入りが判明した場合、学校単位で失格とします。 

＊ 会場近くの温泉施設「露天こぶしの湯」には入湯割引券があります。 

＊ 質問、疑問等がございましたら下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

■問い合わせ先 

窓口：細淵 晃平 

・ 電子メール（推奨）：buchi0025◆gmail.com（◆を@に直して下さい）  

・ 電話（緊急時）： 090-1504-3149 

■申込用紙 

当要綱に添付の郵送用申込み用紙は、以下のものがあります。 

(a) 参加申込書 1 

(b) 参加申込書 2 

(c) 人数確認票 

(d) データブック用原稿フォーム （提出必須） 

＊ プリンタで申込用紙が印刷できない方・周りにもプリンタを持っている人がいない方は、エクセルフ

ァイルによるメールエントリーをご利用ください。 

＊ 申込み用紙が足りないときはコピーして使ってください。 

＊ 用紙サイズは B5 とします。 

 

以下に記入例を示します。 
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参加申込書（例） 

 

（ 1 枚目 /  2 枚中 ） 
 

氏名 ふりがな 学年 性別 団体戦 個人戦 前泊 備考

山田 心 やまだしん 高２ 男 ME ME ○  

尾崎 ペー子 おざきぺーこ 高２ 女 XU WE ×  

太淵 梓 ふとぶちあずさ 高２ 女 ― WS × 
個人戦のみ参

加 

平井 達也 ひらいたつや 高１ 男 スプリント MS ○  

山中 晴美 やまなかはるみ 中３ 女 混成 JWE ○ 
混成メンバー：

武浦・松山（△

×中学） 

小山 由紀 こやまゆき 中３ 女 混成 JWE ○ 
混成メンバー：

立花・松山（△

×中学） 

小池 輝 こいけひかる 中２ 男 混成 MJ ○ 斡旋希望 

大手井 晶久 おおていあきひさ 中１ 男 混成 MJ ○ 
混成メンバー：

神戸・折戸 

堀田 遼太郎 ほったりょうたろう 中１ 男 混成 MJ ○ 
混成メンバー：

日向・折戸 

野茂 助 のもすけ ― 男 混成 A ○ 
顧問 

混 成メ ン バ ー

日向・神戸 

 

＊ XU クラスに参加する場合、団体戦の枠には、同一高校（同名であれば、高校生と中学生による

編成チームも可能です）の生徒のみでチームが編成された「XU」、顧問や他校の生徒を含めた

チームが編成された「混成」、単独で団体戦に参加する「スプリント」の三種類のうちから一つを選

択してください。さらに「混成」の場合、すでにメンバーが決まっている場合はそのメンバーを備考

欄に記入し、メンバーが構成できない場合は備考欄に「斡旋希望」とお書きください。

学校名 ○×高校 
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（  枚目 /  枚中 ） 
 

 

氏名 ふりがな 学年 性別 団体戦 個人戦 前泊 備考

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

学校名 
 



 

 

 

（  枚目 /  枚中 ） 

    

    

 

 

学校名 

 

 

代表者連絡先 

氏名 電話番号 E-mail 

   

 

プログラム郵送  希望する・希望しない (どちらかに丸をつけてください) 

希望される場合は以下に送付先をご記入ください。 

氏名 電話番号 住所 

   

 

 

第第第第 25252525 回全日本高等学校回全日本高等学校回全日本高等学校回全日本高等学校オリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリングオリエンテーリング選手権大会参加申込書選手権大会参加申込書選手権大会参加申込書選手権大会参加申込書 2222    

参加費総額 
 

備考欄 
 



 

 

人数確認票      （  枚目 /  枚中 ） 

学校名                           

団体戦 
ME チーム 

WE チーム 

JME チーム 

JWE チーム 

XU チーム 

混成 チーム 

斡旋希望 人 

スプリント 人 
（ME/WE/JME/JWE は各校それぞれ 2 チームまで） 

個人戦 

ME 名 WE 名 

JME 名 JWE 名 

MS 名 WS 名 

MJ 名 WJ 名 

併設大会 名 合計合計合計合計        名名名名    

全体 

男(生徒) 名 女(生徒) 名 

引率(顧問等) 名 合計合計合計合計        名名名名 

参加費 

名 × 21000 円＝   円 



 

 

 

 名前               学校名                

 血液型     誕生日             OL 暦    年  

 趣味・特技                                

 自分のオリエンテーリングは？                                        

 戦績                                   

 ライバル                   目標                                         

 メッセージ                                                              

                                                                     

 

 名前               学校名                

 血液型     誕生日             OL 暦    年  

 趣味・特技                                

 自分のオリエンテーリングは？                                       

 戦績                                   

 ライバル                   目標                                         

 メッセージ                                                              

                                                                      

 

 



 

 

 

 

学校データ 


